
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- II FEBRUARY 2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

6.293 

ISSN  

2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 205 

 

•““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö¸üßõÖêŸÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

 

ÁÖß´ÖŸÖß ‹ÃÖ.‹ÃÖ.²ÖÖêÖ×ÝÖ¸ü¾ÖÖ¸ü 

ÃÖÆüÖ.¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯ÖÛú 

Ûîú.Ûú´Ö»ÖÖ²ÖÖ‡Ô †„Ö´Öê¸üÖ †¬µÖÖ®ÖÛú ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü 

®ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ ›üÖò.‹“Ö.¾ÖÖµÖ.¤êü¾Ö¸êü 

†Ö¸ü.ÃÖß.®Ö™êü»Ö ×¿ÖõÖÞÖ¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ×¿Ö¸ü®Öæ¸ü 

ŸÖÖ.×¿Ö¸ü®Öæ¸ü ×„Ö.¬Öãôêû 

 

®ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ : 

†Ö„Ö ´ÖÖÖ¾ÖÖÖê †Ö¬Öã×ÖÛú ŸÖÓ¡Ö‟ÖÖÖ µÖãÝÖÖŸÖ ®Ö¤üÖ®ÖÔÞÖ Ûêú»Öê †ÖÆêü. 

®ÖÏŸµÖêÛú ¾µÖŒŸÖß †Ö®Ö»Öê „Öß¾ÖÖ †Ö¬Öã×ÖÛú ÃÖÖêµÖß ÃÖã×¾Ö¬ÖêÖê ®Ö×¸ü®ÖæÞÖÔ, 

†ÖÖÓ¤üß „ÖÝÖŸÖÖ µÖÖ¾Öê ´ÆüÞÖæÖ ®ÖÏµÖŸÖ Ûú¸üŸÖÖÓÖÖ †ÖœüôûŸÖÖê. ´ÖÖ®Ö¾Ö 

Ö¾ÖÖ¾ÖßÖ •ŸÛÎúÖÓŸÖß Ûú¸üßüŸÖ †ÖÆêü, Ö¾Ö-Ö¾Öê ¿ÖÖê¬Ö ®ÖÏŸµÖêÛú“Ö õÖê¡ÖÖŸÖ »ÖÖ¾ÖŸÖ 

†ÖÆêü. ®Ö¸ÓüŸÖã Æêü Ûú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖÓÖÖ ŸµÖÖ“Öß ¬ÖÖ¾Ö®Öôû ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû 

ŸµÖÖ“Öê ¾µÖŒŸÖß-¾µÖŒŸÖß´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ¤ãü¸üÖ¾ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ, Ã®Ö¬Öì“µÖÖ µÖãÝÖÖŸÖ 

¾ÖÖœüÞÖÖ¸üÖ ´ÖÖÖ¾Ö¸üß»Ö ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾Ö ¾Ö ÊÖ´Öãôêû ´ÖÖÖ¾ÖÖ“Öê ´ÖÖÖ×ÃÖÛú 

†Ö¸üÖêÝµÖÆüß ×²Ö‘Ö›üŸÖÖÓÖÖ ®ÖÖÆüÖ¾ÖµÖÖÃÖ ×´ÖôûŸÖê. †Ö„Ö“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖÆüß µÖÖ 

¬ÖÖ¾Ö®ÖôûßŸÖæÖ ´ÖãŒŸÖŸÖÖ ÖÖÆüß ÛúÖ¸üÞÖ †Ö„Ö ×¿ÖõÖÞÖ, ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ, ®ÖÖêÛú¸üß 

µÖÖŸÖÆüß „Öß¾Ö‘ÖêÞÖß Ã®Ö¬ÖÖÔ †Öã³Ö¾ÖµÖÖÃÖ ×´ÖôûŸÖê. 

 †Ö„Ö“µÖÖ Ã®Ö¬Öì“µÖÖ µÖãÝÖÖŸÖ †Ö®Ö»Öê †×ÃŸÖŸ¾Ö ×Ö´ÖÖÔÞÖ 

Ûú¸üÞµÖÖÃÖÖšüß »ÖœüÖ ªÖ¾ÖÖ »ÖÖÝÖŸÖ †ÖÆêü. ®ÖÏÖ£Ö×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ®ÖÖÃÖæÖ ŸÖê •““Ö 

×¿ÖõÖÞÖÖ®ÖµÖÕŸÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö×¸üõÖêŸÖ ×´ÖôûÞÖÖ¸êü ÝÖãÞÖ, µÖÖêÝµÖ 

´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, „Öß¾ÖÖÖ¾Ö¿µÖÛú ×¿ÖõÖÞÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö ÊÖ´Öãôêû 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖÖ¾Ö¸ü ´ÖÖêšüÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêŸÖÖê. 

 †Ö„Ö •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡. 12 ¾Öß ´ÆüÞÖ„Öê 

×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ 'Ûú×¸ü†¸ü' “µÖÖ ¥üÂ™üßÖê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ¾ÖÂÖÔ. ŸµÖÖŸÖ ®ÖÖ»ÖÛúÖÓÛú›æüÖ 

»ÖÖ¤ü»Öê»µÖÖ †®ÖêõÖÖ, ¾ÖÖœüŸÖÖ †³µÖÖÃÖÛÎú´Ö, †³µÖÖÃÖÖ“ÖÖ ²ÖÖê†ÖÖ ŸÖ¸ü 

×¤ü¾ÖÃÖë×¤ü¾ÖÃÖ ¾ÖÖœüŸÖ“Ö “ÖÖ»ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ ®Ö×¸ü×Ã£ÖŸÖßŸÖ ®ÖÏŸµÖêÛú 

×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖê Ûúß, †Ö®ÖÞÖ †Ö„Ö“µÖÖ Ã®Ö¬ÖìŸÖ ×™üÛæúÖ ¸üÖ×Æü»Öê 

®ÖÖ×Æü„Öê. µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ“Öß ÆüÖêÞÖÖ¸üß †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ ÊÖŸÖæÖ ®Ö×¸üõÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬ÖßŸÖ 

×Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêÞÖÖ¸üÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“µÖÖ ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ®Ö®Ö 

µÖÖêÝµÖ ®Ö¨üŸÖßÖê ÆüÖêÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÞµÖÖ“µÖÖ 

ÆêüŸÖæÖê ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öß ×Ö¾Ö›ü Ûêú»Öß †ÖÆêü.  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ÝÖ¸ü„Ö : 

 †Ö„Ö“µÖÖ ®Ö×¸ü×Ã£ÖŸÖßŸÖ ÛúÖî¿Ö»µÖ®ÖæÞÖÔ ×¿ÖõÖÞÖ Æüß ÛúÖôûÖ“Öß 

ÝÖ¸ü„Ö †ÖÆêü ®Ö¸ÓüŸÖã †Ö®Ö»µÖÖ ×¿ÖõÖÞÖ®Ö¨üŸÖßŸÖ †ÃÖê †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

´ÖÆüŸ¾Ö ×¤ü»Öê „ÖÖŸÖê ŸÖê ±úŒŸÖ ®Ö×¸üõÖÖÓ¾Ö¸ü ¾Ö ¾ÖÖÙÂÖÛú ®Ö×¸üõÖÖ ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖŸÖ 

×´ÖôûÖ»Öê»Öê ÝÖãÞÖ µÖÖÓÖÖ ×¤ü»Öê „ÖÖÞÖÖ¸êü ´ÖÆüŸ¾Ö µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ŸÖÖÞÖ-

ŸÖÞÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê¸êü „ÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. ÊÖŸÖæÖ“Ö †ÖŸ´ÖÆüŸµÖêÃÖÖ¸üÜÖê ×¾ÖÛéúŸÖ 

®ÖÏÛúÖ¸ü ‘Ö›üŸÖÖÓÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. Æêü ÃÖ¾ÖÔ £ÖÖÓ²Ö×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“Öê µÖÖêÝµÖ 

¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ®ÖÖ ÆüÖêÞÖê ÝÖ¸ü„Öê“Öê ¾ÖÖ™üŸÖê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö×¸üõÖêÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ  

 

 

ÛúÖêÞÖÛúÖêÞÖŸµÖÖ ²ÖÖ²Öà×¾ÖÂÖµÖß ŸÖÖÞÖ µÖêŸÖÖê Æêü †³µÖÖÃÖÞµÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üßÖê 

®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÝÖ¸ü„Öê“Öê ¾ÖÖ™üŸÖê. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ®Ö : 

 "•““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö¸üßõÖêŸÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ 

ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ" 

¯Ö×¸üÛú»¯Ö®ÖÖ : 

 •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£ÖáÖà“µÖÖ 

®Ö¸üßõÖêŸÖß»Ö ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ ÝÖãÞÖÖÓÛúÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ±ú¸üÛú †ÖœüôæûÖ 

µÖêŸÖ ÖÖÆüß. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß •×§üÂ™êü : 

1. •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖáÖàÖÖ ®Ö×¸üõÖêŸÖ 

µÖêÞÖÖ·µÖÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÞÖê. 

2. •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö×¸üõÖêŸÖ 

µÖêÞÖÖ·µÖÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÞÖê. 

3. •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖáÖàÖÖ ¾Ö 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö×¸üõÖêŸÖ µÖêÞÖÖ·µÖÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ“ÖÖ ŸÖã»ÖÖÖŸ´ÖÛú †³µÖÖÃÖ 

Ûú¸üÞÖê. 

ÛúÖµÖÖÔŸ´ÖÛú ¾µÖÖÜµÖÖ : 

•““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸ü :  

        (10+2) µÖÖ †Ö¸üÖÜÖ›ü¶ÖÖãÃÖÖ¸ü ‡. 12 ¾Öß“Öê ×¾ÖªÖ£Öá. 

ŸÖÖÞÖ :  

ÃÖ´ÖÖµÖÖê„ÖÖÖ“µÖÖ ÝÖ¸ü„ÖÖ ®ÖæÞÖÔ Ö †ÖÖ»µÖÖÖê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ „Öß¾ÖÖÖŸÖ 

•¤Ëü³Ö¾ÖÞÖÖ¸üß †¾ÖÃ£ÖÖ ´ÆüÞÖ„Öê ŸÖÖÞÖ ÆüÖêµÖ. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ¾µÖÖ®ŸÖß ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ : 

1. ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¿Öß“Ö ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ †ÖÆêü. 

2. ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ®Öã¸üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ †ÖÆêü. 

3. ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ®Ö¸üßõÖêŸÖ 

µÖêÞÖÖ·µÖÖ ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖ®Öã¸üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ †ÖÆêü. 

4. ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›üßŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ®Öã¸üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ 

†ÖÆêü.  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ®Ö¨üŸÖß : ÃÖÓ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾ÖìõÖÞÖ ®Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü Ûêú»ÖÖ 

†ÖÆêü. 

®µÖÖ¤ü¿ÖÔ : ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ×„Ö„ÖÖ´ÖÖŸÖÖ 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö‟ÖÖÖ ¿ÖÖÜÖê“µÖÖ ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ 40 ×¾ÖªÖ£Öá®Öà“Öß 

¾Ö 40 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß »ÖÖò™ü¸üß ®Ö¨üŸÖßÖê ×Ö¾Ö›ü Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß. 
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ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö ÃÖÖ¬Ö®Ö : ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ›üÖò. ´Ö¬Öã †ÝÖÏ¾ÖÖ»Ö †Ö×ÞÖ ÁÖß´ÖŸÖß 

•ÂÖÖ ÛúÖî¿Ö»Ö µÖÖÓ“Öß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÃÖÖšüß ®Ö¸üßõÖÖ ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾Ö ´ÖÖ®ÖÖ “ÖÖ“ÖÞÖß 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ÃÖÖ¬ÖÖ ´ÆüÞÖæÖ ¾ÖÖ®Ö¸ü»Öß †ÖÆêü. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÛúÖµÖÔ®Ö¨üŸÖß : 

 ®ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖÛú ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê 

ÃÖÓÛú»ÖÖ Ûú¸üÞµÖÖÃÖÖšüß ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›üßŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÛú›æüÖ 

›üÖò. ´Ö¬Öã †ÝÖ¾ÖÖ»Ö †Ö×ÞÖ ÁÖß´ÖŸÖß •ÂÖÖ ÛúÖî¿Ö»Ö µÖÖÓ“Öß ®Ö¸üßõÖÖ 

ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾Ö ´ÖÖ®ÖÖ “ÖÖ“ÖÞÖß ³Ö¹ýÖ ‘ÖêŸÖ»Öß. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ®ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ¾Ö¹ýÖ 

´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÓÛú»ÖÖ Ûêú»Öê ¾Ö µÖÖêÝµÖ ÃÖÖÓ×ÜµÖÛúßµÖ ŸÖÓ¡ÖÖ«üÖ¸êü ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê 

×¾Ö¿»ÖêÂÖÞÖ Ûú¹ýÖ †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ Ûêú»Öê. 

´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖÞÖ : 

 •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ¾Ö ×¾ÖªÖ£ÖáÖß“Öê 

®Ö¸üßõÖêŸÖß»Ö ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“Öê ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÖ (M), ®ÖÏ´ÖÖÞÖ×¾Ö“Ö»ÖÖ (SD) ¾Ö 

't' ´Öæ»µÖ  

•““Ö 

´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú 

ÃŸÖ¸ü 

ÃÖÓÜµÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ®Ö SD ®Ö´Öã®ÖÖ 

't' 

®ÖÏÖ®ŸÖ 

't' 

ŸµÖÖÝÖ / 

×Ã¾ÖÛúÖ¸ü 

×¾ÖªÖ£Öá 40 12.25 5.70 1.99 3.03 ŸµÖÖÝÖ 

×¾ÖªÖ£Öá®Öß 40 16.47 6.71 

 

 ¾Ö¸üß»Ö ÛúÖêÂ™üÛúÖ¾Ö¹ýÖ †ÃÖê »ÖõÖÖŸÖ µÖêŸÖê Ûúß, ÃÖÖ£ÖÔÛúŸÖÖ 

ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü Ö´ÖãÖÖ 't' ´Öã»µÖ 1.99 †ÖÆêü ¾Ö ®ÖÏÖ®ŸÖ 't' ´Öã»µÖ 3.03 †ÃÖæÖ ŸÖê 

®Ö´Öã®ÖÖ 't' ´Öã»µÖÖ®ÖêõÖÖ „ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. ´ÆüÞÖæÖ ¿ÖãµÖ ®Ö×¸üÛú»®ÖÖê“ÖÖ ŸµÖÖÝÖ 

Ûú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖÝÖê»Ö. 

 ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖáÖà“Öê ®Ö¸üßõÖêŸÖß»Ö ŸÖÖÞÖŸÖÞÖÖ¾ÖÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ 

(16.47) Æêü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖÖ®ÖêõÖÖ (12.25) „ÖÖÃŸÖ 

†ÖÆêü. 

 µÖÖ¾Ö¹ýÖ †ÃÖê ´ÆüÞÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö, ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£ÖáÖàÖÖ 

®Ö¸üßõÖêŸÖß»Ö ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾Ö ÆüÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ®ÖêõÖÖ „ÖÖÃŸÖ †ÖÆê ü. 

×®ÖÂÛúÂÖÔ : 

 •““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´ÖÛú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡. 12 ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£ÖáÖàÖÖ 

®Ö¸üßõÖêŸÖß»Ö ŸÖÖÞÖ-ŸÖÞÖÖ¾Ö ÆüÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ®ÖêõÖÖ „ÖÖÃŸÖ µÖêŸÖÖê. 

×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß : 

1. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖß ŸµÖÖ“µÖÖ †›ü“ÖÞÖß ®ÖÖ»ÖÛúÖÓÖÖ, ×¿ÖõÖÛúÖÓÖÖ 

ÃÖÖÓÝÖÖ¾µÖÖŸÖ. 

2. ‘Ö¸üß ®ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ ´ÖÖêÛúôûÖ ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ÃÖÖ¬ÖÖ¾ÖÖ. 

3. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖß ‹ÜÖÖ¤üÖ “ÖÖÓÝÖ»ÖÖ ”Óû¤ü „ÖÖê®ÖÖÃÖÖ¾ÖÖ. 

4. ®Ö¸üßõÖê®Öæ¾Öá †³µÖÖÃÖÖ“Öê µÖÖêÝµÖ ×ÖµÖÖê„ÖÖ Ûú¸üÖ¾Öê. 

5. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖß †³µÖÖÃÖÖÃÖÖê²ÖŸÖ“Ö ×ÛÎú›üÖ ®ÖÏÛúÖ¸üÖŸÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖß ¾ÆüÖ¾Öê. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔÝÖÏÓ£Ö ÃÖæ“Öß : 

1. Ûú¤ü´Ö “ÖÖ.®Ö., „Öã»Öî (1999) : ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÃÖÓÜµÖÖ¿ÖÖÃ¡Ö, ¯ÖãÞÖê, 

×ÖŸµÖÖãŸÖÖ ®ÖÏÛúÖ¿ÖÖ. 

2. Ûú¤ü´Ö “ÖÖ.®Ö. (1989) : ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÃÖÓÜµÖÖ¿ÖÖÃ¡Ö, ®ÖãÞÖê, ÖãŸÖÖ 

¯ÖÏÛúÖ¿Ö®Ö. 

3. ®ÖÓ›üßŸÖ ²Ö.×¾Ö. (2005) : ×¿ÖõÖÞÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ †Ö¾Öé¢Öß 2 ¸üß 

®ÖãÞÖê, ×ÖŸµÖÖãŸÖÖ ®ÖÏÛúÖ¿ÖÖ. 

4. ¯ÖÖ¸üÃÖÖßÃÖ Æêü´Ö»ÖŸÖÖ ¾Ö ¤êü¿Ö®ÖÖÓ›êü ×»ÖÖÖ, (1994) : ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú 

ÛéúŸÖßÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ, ®ÖãÞÖê, ×ÖŸµÖÖãŸÖÖ ®ÖÏÛúÖ¿ÖÖ. 

 

 

 

 

 


